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,»almodozzanak egyiitt velem,
amikor felnéznek az égre”

Amikor megkaptam a felkérést, hogy a Debreceni Eqyetem alumni magazin
szdmdra mutassunk be a Debreceni Egyetemen végzett, fiatal, a szakmajaban
sikeres orvost, tobb potencidlis interjualany is eszembe jutott. Aztdn masnap
Garami Zsolt posztjai koszontottek a Facebookon, amint éppen a NASA houstoni
kozpontjaban egy asztronautdt tanit ultrahangozni. Ezutdn nem volt kérdés, hogy
ezennel 6t mutatjuk be a DEja vu magazinban.

B LANCZ1 LEVENTE, 2012.

Mi vezetett az orvosi pdlydra, a DOTE-re?

—Azthiszem, tul sokatkellettlatogatnom anagymamamathétvégente
a korhdzban... Sokat beszélgettem az orvosokkal, akik mindig azt kér-
dezték, mi akarok lenni. Ciki lett volna mdst mondani... Sokdiga miité-
tek és a sziilészet érdekelt, az ultrahang egy kés6i szerelem. Amikor mar
az egyetemek kozott kellett véilasztani, a nagybatyam meggy6z6tt, hogy
Debrecen egy nagyon jé valasztas.

Ugy tiinik, ez utélag be is igazolédott. 1996-ban végeztél, egy iij kor

kezdetén voltdl debreceni egyetemista. Milyenek voltak akkoriban az

egyetemi évek?

— Mintha tegnap lett volna. Szerettem a 3-as kolit. J6 kis csopor-
tunk volt. A legnagyobb utolsé élményem a Postas Udiildben tartott
bucsubuli, ahol az egész évfolyam egyiitt tinnepelt. Fn pedig mésnap
repiiltem Amerikaba. Nemcsak az egyetemtd] bucstiztam akkor, hanem
barétoktol, csaladtol is. Oridsi élmény volt, minden csoport meghivhat-
ta kedvenc tandrait. Szerencsére Osszetartd csapat voltunk, az évfolya-
munkon mindenki ismert mindenkit.

A buffal6i cseregyakorlatrél szol6 keretmegdllapodds 1995-ben szii-

letett. Te részt tudtdl venni a buffaléi cseregyakorlaton?

— En még a ,nem hivatalos” programon voltam. Ellenben biiszkén
mondhatom, hogy a szobat4rsam, Pirké Istvén (jelenleg a Mayo Clinic
neuroldgijan dolgozik) volt az elsé ,hivatalos” buffaléi didk. Ez most
rosszul hangzik, hogy nem jottiink haza. De érvényesiilni egy idegen
orszdgban mésfajta kihivds, talan sokkal nehezebb. Egyediil vagy, a csa-
1adtdl tévol, és nem segit depresszios ellenszerként az itthonindl maga-

sabb fizetés sem. Visszatérve Buffaldra: akkora hatdssal volt rdm, hogy
sziilész akartam lenni. Forgich Péternek koszonhetem ezeket az elsé
élményeket. 0] egy gyongyosi szdrmazdsu szemészorvos, aki "56-ban
hagyta el Magyarorszégot és Buffaldban lett szemész, gyongy6si didko-
kat tdmogatott. Széllst adott, és két honapig a sziilészeten dolgoztam.
Buffaléban megismerkedtem Krisztinicz Iréne-nel és Ivinnal (szintén
DOTE alumni), és igy lettem az Amerikai Magyar Orvos Szdvetség
(azaz a Hungarian Medical Association of America, réviden HMAA)
tagja is. Mdra mdr annyira oreg vagyok, hogy a Board Of Directors tagja
is vagyok. Folytatom a didkok cseregyakorlatat, emlékezve, hogy én hon-
nan jottem. Jelenleg is két magyarorszagi didk van gyakorlaton a housto-
ni kérhdzamban. Az életem els6 angol nyelvi eléaddsit a hagyomdanyos
sarasotai HMAA konferencidn 1995-ben tartottam. Azéta mér a hasgor-
cseim elmultak, és ha kell, a vildg legnagyobb endovaszkularis konfe-
rencidjin, a VEITH Symposiumon mondok el minden ujdonsigot a
TCD-161 6t perc alatt!

A ‘90-es években Magyarorszdg igazdn szabad orszdggd vdlt. Te

mégis a tengeren til probdltdl szerencsét.

— Nem én kerestem az dllast, mazlista voltam. Szomoru, hogy az or-
szagbol el kellett menniink a biztosabb megélhetésért. A j6 munkdhoz
az kell, hogy ne azon rigédjak, hogyan fizetem ki az albérletem, hanem
hogy hova vigyem a csalidom nyaralni! A toled6i Medical College of
Ohio intézetben t6ltott gyakorlat sordn felajanlottak szimomra egy CT-
kutatoi dllédst. Az angoltuddsomat akkor még gyengének éreztem, hogy
telel6sséggel betegekkel merjek foglalkozni, de a sotét szoba, a magany
és a kutatasi téma segitett, hogy elfogadjam az ajanlatot és késziiljek a
kovetkezo nagy lehet6ségre.

Igy vezetett az utad a radiologidhoz tehdt. Hogy kezdtél el az ultra-
hang-diagnosztikdval foglalkozni?

— Amikor a CT-kutatast befejeztem 1998-ban, akkor j6tt a nagy kér-
dés: ,Ki tud TCD-ézni?” Hallgatoként ebbdl akartam irni a diploma-
munkamat, és nagyon hdlds vagyok Csiba és Fiilesdi professzoroknak,
hogy annak idején id6t szakitottak rim, mert most nem Houstonbdl
beszélgetnénk, az tuti. TCD-t elészor Fiilesdi professzor ur adott a ke-
zembe, az els6 absztraktomat is vele irtam. Csiba professzor tr pedig
még hallgaté koromban tdimogatott, én pedig segitettem neki az elsé
magyar stroke konferencia szervezésében. Itt ismerkedhettem meg az-
zal az amerikai orvossal, akinél Ohi6ban a gyakorlatot t6ltottem, majd
késébb éllést is kaptam tole.

Széval Ohiébol Utahba vandorolt az egész orvoscsapatunk, és j6 volt
érezni, hogy alapité tagként visznek magukkal. Igy fordult figyelmem az
ultrahang, azon beliil is a transcranidlis doppler (azaz koponyan keresz-
tiili dramlasmérés, roviden TCD) felé.

Igy maradtam a kétéves 6sztondij utén elészor ,még egy évet”! 2005-
ben hazakoltoztem a csaldddal kiprébalni, milyen itthon. A Semmel-
weis Egyetemen dolgoztam, megszereztem a radiolégusi szakképe-
sitést is. Csalodottan tapasztaltam azonban, hogy az agyi ultrahangot
gyakrabban kellene haszndlni, mint amennyire hasznalték akkoriban.
Amikor a valasztdsok utin megint nem valtozott semmi, 2006-ban is
csak igérgetéseket lehetett hallani az egészségiigy rendbe tételérdl, ak-
kor elgondolkoztam. Hidnyoztam Houstonban, és 2006-ban vissza is
csébitottak. Iszonyt jo érzés ,kelleni”. Amikor telefonon azt mondjék:
yhidnyzol, gyere vissza”! Masrészt szornyl volt az interneten olvasni
a halapénzes torténeteket, és megaldzd rank nézve, de még jobban az
orszagra, hogy a gydgyitoknak kevesebb fizetés jar, mint egy buszsofér-

nek. Kiilfoldon a megélhetés biztonsdgéval az elvarhaté munka is tobb
lehet, és boldogan dolgozunk tobbet, tobbért.
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Interjiink f6 apropdjdt azok a bizonyos Facebook-posztok nyiijtjdk.
Hogy keriil a csizma az asztalra — pardon, egy Debrecenben végzett
orvos a NASA-hoz?

— A jé Isten szerette volna, hogy egy magyar ultrahangozza az asztro-
nautdk agydt! Az trkutatdsi dolgokat elég titkosan kezelik, és amig nem
voltam amerikai llampolgar, nem is osztottik meg velem, illetve be sem
léphettem a NASA-ba. Mar 2005 6ta dolgozom veliik killonb6z6 pro-
jekteken: joystick-vezérelt ultrahangfejet, agyi erek keringését stimuldlo
fantomot készitettiink egy kutatdcsapattal kiilsésként. 2011 6ta kettds
&llampolgér vagyok, a NASA hivott is azonnal. Orémmel mentem —
olyan ez, mint egy gyermekkori dlom.

A sok utazas gondolkodtatott el azon is, hogy az egyik magyar ké-
sziilékkel teszteljem magam repiilés kozben. Ez egy vérnyomasméréhoz
hasonl6 eszkoz, amellyel az ereim életkorat, flexibilitasét kiilonboz6 lég-
nyomdsviszonyok mellett és magassdgban méregetem. Sajnos, til sokat
utazok — szerencsére nem trhajéval. Az elmult két honapi repiiléseimet
el sem merem mondani: Vancouver, Sarasota, Parizs, London, Frank-
furt, New York, Las Vegas, Québec. Konferencidk, miitéti konzultciok,
kutatds — izgalmas a tudomanyos élet a sok meghivassal, és élmény a po-
diumon magyar cowboyként olyan dolgokat mutatni, amiket én csindl-
tam el6szor. A ,Zsolt” nevet is egyre tobben tudjék kiejteni helyesen.

Imédom, amit csindlok, és talan még a NASA-s dolognal is biiszkébb
vagyok arra, amikor szivbillentyii-katéter behelyezése alatt a mitdaszta-
lon kialakulé stroke-ot detektdlom, és fél draval késébb mar ki is vessziik
a vérrogot az agybdl, a péciens pedig par nap mulva a sajat ldbén, boldo-
gan tavozik a klinikdrol. Viszont a NASA-s kutatdsnak nagy hatdsa volt a
mindennapi munkdmra is: probalom megfejteni a szédiilés, testpozicid
és alégzésvisszatartds kapcsolatét, de ezt majd egy debreceni eléaddson
mondom el hamarosan.

Mire tanitottad az asztronautdkat? Milyen tudomdnyos vagy épp

gyakorlati haszna vdrhato?

— Egy orvoskolléga is tagja lesz a kovetkezd asztronauta-csapatnak,
6t képeztem ki a TCD hasznalatéra. Persze folyamatos 6sszekottetés-
ben lesziink, és a Foldrél figyeljiik, irdnyitjuk majd, amikor az agyi ult-
rahang-protokollt végzi. A sulytalansdg allapotdban a keringés annyira
megvaltozik, hogy a killonboz6 testrészek megduzzadnak, sét az agyi
funkcidk sem miikodnek az els6 par napon. Prébéljuk megfejteni, hogy
a vénds dramldsi zavart tudjuk-e az trben vizsgdlni. Szdmomra taldny,
hogy eddig ezzel miért nem foglalkoztak, és csak a litoideg-vastagsig
mérését végezték. Sziv- és végtagi ultrahang-protokollok mar voltak
hasznalatban eddig is. Elmondhatatlan az (irdllomas moduljiban tani-
tani egy asztronautdt, és mdr nagyon virom, amikor elészor az trben
ultrahangozunk. December 19-re varhaté a kilovés, szép karacsonyi és
szillinapi ajandék lesz! Véletlenek ugyebar nincsenek ...

Milyennek ldtod az orvoslds jévéjét? Hol helyezkedik el benne az ult-

rahang-diagnosztika?

— Biztos vagyok abban, hogy a vérnyomast és szabélyozaséit az agyi
dramlds tanulmanyozdséval jobban meg tudjuk majd érteni. Azt hiszem,
nagyon jo kézzel és masindval pontosan lehet diagnosztizalni. A houstoni
szabalyok egyike: ,Zsolt always right!” — nem emlékszem tul sok esetre,
amikor tényleg nem volt egyetértés az ultrahangom és egy masik diag-
nosztikai technika kézott. Nagyon jol sziiriink, és a masik dologgal is hadd
dicsekedjem: a Foldon — nem a Marson — én végeztem el6szor az agyi MR-
angiogrifia (a koponydn beliili artéridk MR-rel t5rténd megjelenitése) és
transcranialis duplex ultrahang képalkotds (TDI) fazidjat 2009-2010-ben
egy GE E9-es masindn. Tehat az MRI és az ultrahang fuzi6s képével egyszer-
re két modalitdssal vizsgalunk! Folyt. kov, remélem — egyszer majd itthon
is. 2014-ben egy Fulbright-6sztondijjal tervezem meglatogatni alumni in-
tézményemet! Addig is javaslom a Debreceni Egyetem alumni magazin
olvaso6inak, dlmodozzanak egyiitt velem, amikor felnéznek az égre, és ép-
pen elmegy a Nemzetkozi Uréllomés felettiik. »Sky is no longer a limit!”
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